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Kadimm ben..
Minicik ytredinde
dinyay: tastyan.
Elleri hamur kokan.
kirgan alingan,
Gozyaslan icinde gizli.
biraz cocuk,biraz anne,
biraz deli.
Askin her hali,
Tutkulu. diisbaz,
haylaz bir kadimm ben.
Incitmeyin beni.
. Giydigim fistanlar bile gigekii.
.| Bedenimin ne énemi var k..
Benim hazinelerim
yuredimde gizh...

CAN YUCEL




KADIKOY _|/GONOLLO EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

DILEK TURKER

52 YILA ONLARCA OYUN, YUZLERCE ODUL. DEVLET SANATCISI, “TURK TIYATRO-
SU’'NUN CESARET ANA’SI , KALIPLARA SIGMAYAN BiR SANATCI, AYDINLANMA VE
KULTUR INSANI, GERCEK BiR SOVALYE RUHU. BiziM GORDUGUMUZ

DIiLEK TURKER.. YA SiZiN AGZINIZDAN NASIL BiRi ?

Simdi bu kadar 6vgilden sonra, ne diyecedimi sasirdim. Canim ben aslinda, kendimi; pes et-
meyen, tutkulu, yasami anlamlamak igin bu 6zelliginden vazgegcmeyen, dirist olmaya cali-
san, sevgisizlik nedir bilmeyen, bitiin bunlara ragmen zaman zaman naif olabilen, galiba tu-
haf biriyim.

NASIL BiR AILE VE COCUKLUK?

Kigik yasta babasini kaybetmis, cumhuriyet dederlerinin 1si§indan yarlanabilmis, Istanbullu,
okumus bir aile. Ama her seye ragmen yalnizligin acisini hep iginde tasimis bir cocukluk.

MUHSIN ERTUGRUL ILE TANISMA HIKAYENiZ VE SONRASINDA HAYATINIZDAKI
ROLUNU SIZDEN DINLEYEBILIR MiYiz?

0oo0 bu cok uzun hikaye, bunu kitaptan okuyun. Benim Soytarice diye bir kitabim c¢ikti; orada
uzun uzun anlattim.

ALMANYA'YA YERLESME FIKRI NASIL OLUSTU?

Sehir Tiyatrolarinda yirmili yaslarin sonunda “en iyi kadin oyuncu” éddulleri alip, sonra da
oyun sonrasl bazen tas yememek, bazen kifur isitmemek icin arka kapidan ¢gikmak zorunda
kalmak... Neden? Yil 1978, sag - sol catismalari ayyuka ¢cikmis. Bu durumda ilerici isler yap-
mak zorlasmis, Haldun Taner gibi degerli tiyatro insani “Kizim, senin yerin biraz daha 6zgirce
kendini gelistirecegin bir ortamda olmak.” diyince ben de o zamanki Belediye Baskani Aytekin
Kotil'den Ucretsiz izin isteyerek gorgu ve bilgimi arttirmak Gzere Almanya'ya gittim.



AYIN KONUGU

GONULLU EGiTIM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI

DILEK TURKER

12 YIL ALMANYA'DA YASADIKTAN SONRA NEDEN DONUS KARARI ALDINIZ?

12 yil hig ara vermeden tiyatro yaptim. O zamanki basin, bunu cok glizel dederlendirmis-
tir. TUrkiye'nin tanitimina olumlu katkilarim oldugu sdylendi, yazildi. Iste tam o sirada
Aziz Nesin, "Ne zaman turkiye'ye geleceksin, artik yeter.” dedi. Ben de, “Siz ne zaman
benim igin bir oyun yazarsaniz, dénerim.” dedim. 1 ay sonra oyunu yazdidini sdyleyen bir
telefon alir almaz Tlrkiye'ye dondim ve bu oyunu oynayabilmek igin 1990 yilinda Tiyatro
Ayna'yl kurdum.

AZizZ NESIN ILK OYUNU “BIR ZAMANLAR MEMLEKETIN BIRINDE"YI SizZiIN IiCIN
YAZMIS...

Evet, az 6nce bahsettigim Tlrkiye'ye donmeme sebep olan oyundur.

SINEMADA COK AZ GORDUK Sizi. BEYAZ PERDEYI TERCIH ETMiYOR MUSUNUZ?

Hem de nasil tercih ediyorum. Ama, Hicbir teklif yok. Ama 6lmeden gizel bir filmde oyna-
yacagima inaniyorum.

GENELDE YASARKEN SA-
NATCIYA DEGER VERILME-
YEN BiIR ULKEDE, SIzZi AN-
LATAN BIR KITAP YAZILDI.
“SOYTARICE” ... NELER
HISSETTIRDI SizE?

Bu kitabin yazilmasi benim ka-
rarimla olmustur. Ragip Ertug-
rul'la Gg yil birlikte calistik.
Bence, guzel oldu. Ragip Er-
tugrul cok basarili oldu. Kendi-
mi ¢ok iyi hissediyorum. Bir
sanatc¢inin var olma savasi,
muhalif olarak, kadin olarak
Uretmekten vazgegcmeyen olarak, oldukcga zorlu bir savas hikayesi...

( asam OykUs)
By raciP
'.' ERTU(}RUL
/
:

RAG/IP ERTUGRUL
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GONOULLD EGITIM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZi

DILEK TURKER

SIZDEN “TARIHE YON VERMIS GUCLU KADINLARI” IZLIYORUZ. SECIMINIZ
OZELLIKLE MI BU YONDE OLUYOR?

Evet...

HAYATA KARSI DIMDIK BIR DURUSUNUZ VAR. PISMANLIKLARINIZ VEYA KIR-
GINLIKLARINIZ YOK MU?

Kirginhiklarim var, acilarim var; pismanliklarim yok. Bence hayati boyunca yaptiklarindan
pismanlik duymamak basaridir.

TiYATRO DISINDA KENDINIZE AYIRDIGINIZ VEYA AYIRABILDiGiNiZ VAKITLER-
DE NELER YAPARSINIZ?

Dustndrim, hayal kurarim. Bunlari yaparken gezdigim sergiler, dinledigim muzikler, oku-
dugum kitaplar bana refakat ederler.

SU DONEMDE TIYATROLARA YETERINCE iLGi GOSTERILDIGINiI DUSUNUYOR MU-
SUNUZ?

Yeterince s6zcigu cok goreceli bir sey. Ama ben hala tiyatroda seyirci buluyorsam, 16 yil-
dir, 23 yildir oynadigim oyunlar varsa umut var demektir.

“SAHNEDE DEVLESEN KADIN” SiZi SAHNEDE SEYREDEN TESIRINIZDEN KURTU-
LAMADIGINI SOYLUYOR. NASIL BiR SAHNE ENERJISIDIR BU?

Ben bunu nasil anlatayim... Biraz Allah vergisi, calisma, sdyleyecek sd6zinln olmasi, icten-
lik, anlatmak ve anlamak icin emek koymaktan vazgegmemek.



AYIN KONUGU

GONULLU EGiTIM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI

DILEK TURKER

BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)
TIYATRO : ASK

AILE: AIDIYET

AYNA:OGRETMEN

KADIN: UMUT

DOST: LIMAN

RENK: COSKU

PARA: BILMEM...

OZVERI: BAZEN GEREKIR

BASKI: LUZUMSUZ

NEFES: NESE

Bize vakit ayirdiginiz icin tesekkir ederiz...



UZMANIMIZA SORALIM

SAGLIKLI OMRUN
SIRRI NEDIR?

KADIKOY _|/GONGLLD EGiTi VE
BELEDIYESI DANISMA MERKEZI

Yaslanma Nedir?
Yaslanma; 6ntne gecilmesi mimkin olmayan biyolojik ve kronolojik bir olaydir.
Yaslanmanin Sinir1 Nedir?

1989 yilinda ilk defa Avusturya’da toplanan Yaslilik asemblesi ile bu sinir 65 olarak kabul
edilmistir.

Turkiye’de belirlenen ortalama yasam siiresi;

1950'li yillarda 46,

2000'de 66 iken

2015te kadinlarda 80.7 erkeklerde 75.3'tur.
Bugln Ulkemizde 6.768.000 kisi, 65 yas tstuddr.

Diinyada ise;

Monako nufusunun %344,

Japonya nufusunun %21,

Almanya nufusunun %?20’si,

Afganistan nidfusunun %40" yasl denecek
gruptadir.

Yaslanmanin Siniflandirilmasi

65-74 Geng yaslh
75-84 Orta yasl
85 ve Uzeri Ileri yaslh

Neden Omiir Uzadi?

Tedavi yontemlerinin gelismesi,
Teknolojik gelismeler,

Saglik profesyonellerinin sayisindaki artis,
Saglikli yasam bilincinin gelismesi,

Bilgiye ulasma yolunun kolaylagsmasi,
Gegmise gore savaslarin azalmasi insan d6mrint uzatmistir.




SAGLIKLI OMRUN B CE)

SIRRI NEDIR?

Omrii Kisaltan Nedenler Nelerdir?

Sigara ve alkol tiketimi,

Obezite,

Stresli yasam,

Kotl beslenme aliskanhiklart,

Hareketsizlik,

Hobi yoklugu,

Hedefsiz yasam,

Toplumsal faaliyetlerden kaginma,

Teknolojiye direnmek,

Rutin doktor kontrollerinden kaginmak insan é6mrini kisaltan nedenlerdir.

Bilimsel Olarak Insan Omrii En Fazla Ne Kadar Uzun Olabilir?

Fibroblastlarin replifikasyon hizlarina
bakarak insan dmrinltn en fazla 160 yil
Olabilecegi hesaplanmistir.

Li Ching-Yuen 197 yil,

Zaro Aga 157 yil,
Jeanne Calment 122 yil yasamistir.

100 Yasina Kadar Yasamanin Sirri

Genetik yapi,
Cevresel faktorler,
Karar ve kader (Beslenme - aktivite).

Beslenme mi Yoksa Aktivite mi?

Yasamin ilk 50 yih icin beslenme, daha sonrasi icin aktivite gereklidir.
Beslenmenin Ana Hedefi

Dengeli olarak az beslenme,

Akdeniz tipi beslenme seklini uygulama,
Bol su tiketimi.



UZMANIMIZA SORALIM

SAGLIKLI OMROUN
SIRRI NEDIR?

GONOULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

Aktivite

Haftada 150 dk hizli ve tempolu yuriyus
veya ylzme ya da aerobik yapiimahdir.

Gunde ise 30-45 dk yuridylds yapmak ye-
terlidir.

Ayrica; uyku, meditasyon, yoga, nefes eg-
zersizleri ve esneme egzersizleri hayatin
bir pargasi haline getirilmelidir.

Eder kisinin hicbir kronik hastaligi yoksa ve sadece viicudunda yasa bagli degisimler s6z
konusu ise;

40-50 yas grubu senede 1 kez, 50-65 yas ve lzeri senede 2 kez mutlaka bir doktora go-
rantp rutin tetkikler yaptirmaldir.

Kadinlar;

Anne / teyze veya yakin gevrede meme ya da rahim kanseri hikayesi olan kadinlar, 40
yasindan itibaren senede 1 kez mamografi gektirmelidir.

Aile hikayesi olmayan kadinlarda ise 2 yilda bir mamografi, yilda bir ultrason cektirmeli-
dir.

Kadinlar her banyodan sonra memelerini kontrol etmeyi mutlaka 6grenmelidir.
Jinekolojik muayene ve smear testi ise her yil yapilmahdir.

Menopoz déneminden sonra senede 1 kez kemik yogunlugu 6lctlmelidir.

Erkekler;

Rutin tetkiklerini aksatmadan yaptirmalidirlar.

Sigara icenler 40 yasindan, icmeyenler 50-60 yasindan sonra her yil bir kez akciger filmi
cektirmelidir.

Hem erkekler hem de kadinlar 50 yasindan sonra 2 senede 1 kolonoskopi yaptirmalidir.

1

Prof. Dr. Tanju BEGER
Yash Dahiliye Uzmani
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SAGLIK KOSESI

LIMON TUKETMENIZ ICIN
20 GECERLI NEDEN

KADIKOY _|/GONULLD EGITIM VE
SELEonEST [\ DANISMA MERKEZI

Yemeklerde, salatalarda, cayda hatta maskelerde bile kullanilan limmomn,insan—saghgma
olan faydasiyla 6ne cikiyor. Limonun faydalarini siralayacak olursak:

e Vicut sivilarinin pH dederini dengeler.

e C vitamini bakimindan oldukga zengindir.

e Karacigeri temizlemeye yardimcidir.

e Badirsaklar temizler.

e Bobrek ve safra taslarinin ¢ézlilmesine yardimci olur.

e Serbest radikallere karsi koruma sadlar.

e Beyin dostudur.

e Antibakteriyeldir.

e Antioksidandir.

e Ylksek tansiyona iyi gelir.

e Kansere karsi korucu bilesenler icerir.

e GOz saghgini korur.

10

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



SAGLIK KOSESI

LIMON TUKETMENIZ ICIN
20 GECERLI NEDEN

GONULLU EGiTIM VE
DANISMA MERKEZI

e Kalsiyum, demir, fosfor ve diger mineraller bakimindan zengindir.

e Bakteri birikimini dnleyerek agiz saghgini korur.

e Gribe kars! vicudu gugclendirir.

CENTRAL |
_Saghk

Onerileri
e Cilt Gzerinde kullanildiginda enfeksiyonu dnlemeye y

yardimcidir.
MURDUM ERIGI
e Cilde parlaklik verir. « Kalp sagligini korur.

e Bagisiklik sistemini glgclendirir.

e Kabizlik sikayetlerini gidermeye

e Kagintiya iyi gelir. yardimcdir.

* Metabolizmay! hizlandirarak toksinlerin
atilimint hizlandirir.

e Kepegdi azaltmak icin kullanilabilir.

100 grami

75 kaioridir. "S-

e Sindirime yardimcidir.

@
CENTRAL HOSPITAL
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BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL iSBIiRLIGI iLE HAZIRLANMISTIR.



KENDIN YAP PROJELERI ==

AHSAP MOBILYALARDAKI
CIZIKLERI NAIL TAMIR EDILIR?

Oncelikle sunu belirtmekte fayda var; bu
yontem son moda lake mobilyalar icin uygun
bir yontem degdildir. Eski tip, lizerine sadece
cila gcekilmis ahsap mobilyalarda uygulanabi-
lir. Ornegdin eski cok sevdiginiz ve cizik bir
mobilyanizda uygulayabilirsiniz. Ya da buyuU-
gundzin gok sevdiginiz bir mobilyasini hem
hatira olarak saklamak hem de kullanmak
istiyorsunuz ama o kadar fazla gizik var ki
Uzerinde kullanmadan dnce cila ya da boya
yapmalisiniz. Ne var ki dogalligi, orijinalligi
bozulsun da istemiyorsunuz. Iste tam da bu
noktada ihtiyaciniz olan sey bu karisim.

Ihtiyaciniz olan malzemeler sdyle;

1/2 su bardadi sirke,

1/2 su bardagi zeytinyag.

Malzemeleri genis agizli bir kapta karisti-
rin. Kuru bir mutfak havlusunu karisima
batirip ahsap mobilyanizi ovarak silin. So-
nuca inanamayacaksiniz. Zaman igerisinde
cizikler geri gelebilir, ayni islemi tekrarla-
yabilirsiniz.

http:/banagore.co
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KADIKOY'UN TIYATROLARI

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZ
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Halk Egitim Merkezi
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GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI
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MART AYINDA HANGI BALIK YENIR?

Kefal, levrek ve kalkanin en lezzetli ol-
dugu zamandir. Uskumru artik giroz olmaya
yUz tutmustur. Glimis bahg! artmaya bas-

lar. Lufer ve palamut yagini kaybetmistir, ta-

va ve pilaki yapilmaya uygundur. Kofananin
1Izgarasl! olur. Minakop ve tekir her zaman

oldugu gibi lezzetlidir. Barbunya bol miktar-

da c¢ikar ve ok lezzetlidir.
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AYIN EN COK SATAN
ILK ON KITABI
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LEZZET KOSESI
AROMATIK PILAV

MALZEMELER

2 su bardagi basmati piring
3.5 su bardagi su

225 gr mantar

1.5 cay fincani aygcicek yadi
1 cay kasigi kisnis

1 cay kasigi toz targin

8 dis karanfil

2 defne yapragi

1 tutam karabiber

Yeteri kadar tuz

YAPILISI

GONULLU EGiTIM VE
DANISMA MERKEZI

Pirinci bol suda bir kacg kez yikayip sizin. Tane tane olmasi igin bir tepsiye yayarak ku-
ruyuncaya kadar bekletin. Mantarlar temizleyip ince ince dilimleyin.

Genis bir tencerede yadi isitip mantarlari ilave edin. Hafif sote edip tim baharatlari ve
defne yapraklarini ekleyin. Piring, 1 cay kasigi tuz ve 3.5 su bardadi suyu ilave ederek
tencereyi hizli atese alin. Kaynamaya baslayinca atesi kisin ve suyunu cekinceye kadar

pisirin.

Tencereyi ocaktan alip pilavin
Uzerini kagit havluyla o6rtin ve
kapadini kapatin. 10-15 dakika
demlenmeye birakin. Tahta ka-
sikla harmanlayip sicak olarak
servis yapin.
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MART AYI MEYVE VE SEBZELER

KADIKOY _ | /GONOLLD EGiTiM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI

Saglikli beslenmek icin meyveleri ve sebzeleri mevsiminde tiketmek-gerekir.Hangi-ay
da hangi meyve sebzenin yetistigini bilip bilingli tiketmek saglik acisindan dnemlidir.
Mart ayinda kis sebzelerinin bir kismi devam ederken baharin gelmesiyle birlikte en
saglikh otlar da gcikmaya baslar. Mart ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve seb-
zeler asadida listelenmektedir.

Meyveler:

Portakal, elma, yerli muz, limon

Sebzeler:

Kereviz, pirasa, karnabahar, ispanak, enginar, kuskonmaz, bakla, pazi, havug, salgam,
pancar

Yesillikler:

Marul, roka, biberiye, nane, maydanoz, tere




PUF NOKTASI

KIZARTMA KOKULARINA
KARSI ONLEMLER

Evde kizartma yapmak, 6zellikle sonrasinda biraktigi kokular cogu insanin can siktigi nok-

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

tayi olusturuyor. Kizartma gogu insanin yerken zevk aldigi yiyecek tarleri arasinda yer alir.
Ancak kizartmayi yaptiginiz da zaman zaman kokunun gliin boyunca, hatta birkac¢ giin si-
ren koku olarak déniis sagladigi da ayri gercektir. Iste olusan bu durumu ortadan kaldir-
mak mimkundir. Bu saglamak icinde ev de kizartma yaparken izlenecek birkag adimla bu
kokularin olusmasini énleyebilir, olusma sonrasinda dogal yontemlerle ortadan kaldirabilir
ve kizartma yeme zevkine doyabilirsiniz.

Evde Kizartmaya Karsi Alina-
cak Onlemler;

Kizartmaya basladiginiz andan iti-
baren olusacak kokular sizi tedir-
gin edebilir. Ancak evde her za-

M man bulunan malzemelerle koku-
nun giderilmesi konusunda kolay-
ca islem yapabilirsiniz. Evde yapi-
lacak baslica yapilacaklar arasinda
listedeki adimlar sizlere yardimci
olacaktir.

1. Dilediginiz besini kizarttiktan sonra ortaya gikan kokunun kalici olmasini énlemek igin
agzi acik genis tencere icerisinde yarim su bardagdi sirkeyi ve yarim limonu bir su bardagi-
na ekleyerek ocakta kaynatmaniz kokunun sinmemesine yardimci olacaktir.

2. Kizartma sonrasinda bos tava icerisine bir paket vanilyayi ekleyin, kavurmaya baslayin
kavurma sayesinde ortama yayilan mis koku kizartma kokusundan eser birakmayacaktir.
3. Her evde kolaylikla bulunan siyah cayin toz halini tava icerisinde kavurun. Dumanlar
cikmaya basladigini gozlemlediginiz zaman kapatin. 10 dakika bekletin, sonrasinda ortaya
cikan kokular, kizartma kokusunu bastiracaktir.

4. Kizartma yaptiginiz tava ya da tencere igerisinde ki yaga bir tutam defneyapragi ekle-
meniz kizartma kokusunun bastirilmasina yardimci olacagi gibi, kizartmaya da ayri lezzet
verecektir.

5. Kizartma yagina kizartma islemine baslamadan 6nce bir tutam maydanoz eklemeniz de
yine koétd kokularin olusmasina engel olacaktir.

6. Kizartma kokusuna iyi gelen diger adim ise mum yakmaktir. Kizartma islemine basla-
madan once tavanin yanina birkag tane mum yakmaniz kokunun yayilmasina engel ola-
caktir. Mumlarin siz yemek yiyene ve sonrasina kadar yanmasinda fayda vardir.

Kizartma sonrasinda bir tencere su kaynatin. Kaynayan tencerenin altini kapatin. Kayar su

icerisine 1 adet limonu ve birkag tane gubuk targin birakin. Olusturdugunuz karisimi agzi
aclk olarak bekletin. Bekleme sonrasinda kot kokularin olusmasinda engel oldugunu go-
receksiniz. Kizartma sonrasinda kullandiginiz tavay! bekletmeniz de ]
kokularin yayilmasinda blylk etkeni olusturur. \~ P.uf,/

noktad

= http://www.hayatkolay.com



DOGA TAKVIMI

2 MART: AGACLARA SU YURUMEST

6 MART: UCUNCU CEMRENIN TOPRAGA DUSMEST
6-7 MART: KOK VE GOVDESI TOPRAK ICINDEKI BITKILER ICIN
UYGUN EKIM GUNLERL

7 MART: BAG BUDAMA ZAMANTI

8 MART: CICEK VE SIFALI OTLARIN BAKIMI VE EKIMI ICIN UY-
GUN GUN

9 MART: YENIAY

11 MART: KOCAKARI SOGUKLARI BASLANGICI
12 MART: HUSUM FIRTINASI

22 MART: MART DOKUZU FIRTINASI

23 MART: DOLUNAY

31 MART: KIRLANGIC VE EBABILLERIN GELIST
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KADIKOY BELEDIYESI

"RASIMPASA GONULLULERi SUEDA KOROSU | "ARMONI TSM KOROSU "

Sef Serkan EKIiN Sef Sabri OZTURK

3 Mart 2017/ 20.00 6 Mart 2017/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

Diizenleyen: Rasimpasa Gondullileri Dizenleyen: Mizik Gonullileri

“DORT YAPRAKLI YONCA” “GOKNIL BiSAK TSM KOROSU”’

Sef Omer OCAL Sef Goknil BISAK

7 Mart 2017 /20.00 8 Mart 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

Dlzenleyen: Muzik Gondulllleri Dlzenleyen: Muzik Gondulllleri

"KADINLAR GUNU SiiR VE MUZIK DINLETISI" |  "MUZIKTE FARKINDALIK "

Yazar-Miizisyen ikbal KAYNAR , Miizisyen Sanatgi Gilirsel KOCAK

Ozan TURHAL

8 Mart 2017/ 14.00 8 Mart 2017/ 13.30

Yer: Osmanaga Gonulli Evi Yer: ZuhtlUpasa Gonulli Evi

Diizenleyen: Osmanaga Gondullileri Dizenleyen: Ziihtlipasa Gonullileri

"HUSNU MAHALLI iLE SOYLESI VE iMzZA" "GIDAYA iLiSKiN GUNCEL DEGERLENDIRME-

Gazeteci-Yazar Hiisnii MAHALLI LER VE TUKETICi YANILGILARI "
Prof.Dr. Seminur TOPAL

9 Mart 2017/ 14.00 9 Mart 2017/ 15.00

Yer: CKM B Salonu Yer: Moda Gonulli Evi

Dlzenleyen: Suadiye Gondilluleri Dizenleyen: Moda Gondillileri

"BiR KAVUK DEVRILDI " “ISILAY MUZiK TOPLULUGU KOROSU”

Tiyatro Oyunu Sef Isil AY

9 Mart 2017/ 20.30 10 Mart 2017 / 20.00

Yer: Baris Mango Kiltir Merkezi Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

Dlzenleyen: Tiyatro Gondulllleri Dizenleyen: Muzik Gonulluleri
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GONULLULERI =
MART AYI

ETKINLIKLERINDEN...

“NAZIRE SAVRAN TSM KOROSU”
Sef Nazire SAVRAN

13 Mart 2017 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gonulltleri

“RASIMPASA GONULLULERi THM KOROSU”
Sef Timer AVCI

15 Mart 2017 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Rasimpasa Gondulllleri

“SUZIDIL TSM KOROSU”
Sef Mehmet ERKOC

16 Mart 2017 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondlluleri

“ANADOLU” UNESCO DUNYA MiRASI
Yazar Havva MUTLU

17 Mart 2017 / 14.30
Yer: Goztepe Gonulli Evi
Dlzenleyen: Goztepe Gondillileri

“ERGENLIK DONEMi SORUNLARI”
Klinik Psikolog Sena AVAZ

21 Mart 2017 / 14.30
Yer: CKM B Salon
Diizenleyen: Bostanci Gondullileri
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KADIKOY BELEDIYESI

“KOSUYOLU GONULLULERI iKLiM TURKULERI
KOROSU”

Sef Cevahir KARACA

14 Mart 2017/ 20.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Kosuyolu Gondlluleri

“HERSEYE RAGMEN YASAM”

Serebiral Palsi,Distonu Engelli Yazar Serkan
UMAN

15 Mart 2017 / 14.00

Yer: Kriton Curi Parki Gonulli Evi

Diizenleyen: Kriton Curi Parki Gonullileri

“CIHAT HIRCIN HOSSEDA TSM KOROSU”
Sef Cihat HIRCIN

17 Mart 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gondalluleri

“OF HAYRAT TSM KOROSU”’
Sef Serhat SARPEL

20 Mart 2017 / 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri

“KOSUYOLU GONULLULERI NESLI MESK
KOROSU”

Sef Neslihan GUNAY

22 Mart 2017/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Kosuyolu Gonulltleri




GONULLULERI =
MART AYI

ETKINLIKLERINDEN...

“MEDENiI KANUNDA MIRAS HUKUKU VE VA-
SIYETNAME”

Av. Nur. Evrim EROL

22 Mart 2017 / 14.00

Yer: Fenerbahge Gonillu Evi

Diizenleyen: Fenerbahce Gondullileri

“DOGAN TANYER GENC GONULLER TSM
KOROSU”

Sef Dogan TANYER

23 Mart 2017/20.00

Yer: Kadikoy Halk Egitim Merkezi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri

“TANBURIi BESTEKAR TEZCAN FEYYAZ
KOROSU”’

Sef Tezcan FEYYAZ

27 Mart 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondullileri

“YANGIN SEMINERI”
itfaiye Teskilati Amiri ismet YILMAZ

29 Mart 2017 / 13.00
Yer: Feneryolu Gonulli Evi
Dizenleyen: Feneryolu Gondllileri

“MODA GONULLULERi THM KOROSU”’
Sef Timer AVCI

30 Mart 2017/ 20.00
Yer: Baris Mancgo Kultir Merkezi
Dizenleyen: Moda Gondillileri
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KADIKOY BELEDIYESI

“KARMA SOLISTLER KOROSU”’
Sef Adnan ATLIG

23 Mart 2017/ 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gonullileri

“SiNDIiRiM SISTEMi VE KARACIGER HAKKIN-
DA BiLMEMIZ GEREKENLER”
Gastroenteroloji Uzm. Prof. Dr. Cem KALAYCI
24 Mart 2017 / 14.00

Yer: CKM B Salonu

Diizenleyen: Erenkdy Gonullileri

“BESTE NiGAR TSM KOROSU”’
Sef Gufran Tas

28 Mart 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulllleri

“GUR NEFESLER TSM KOROSU”’
Sef Giirhan YAMAN

29 Mart 2017 / 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri

“MUTLULUK REHBERI”
Uzm. Psik. Asuman OZAYDIN

30 Mart 2017 / 14.00
Yer: Rasimpasa Gonulli Evi
Duzenleyen: Rasimpasa Gonullileri




KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

MART AYI

ETKINLIKLERINDEN...

“RIDVAN AYTAN KADIKOY MUSIKi

TOPLULUGU”
Sef Nusret YILMAZ
31 Mart 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri
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BELEDIYESi

GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI
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KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI
INDIRIM ANLASMALI

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

KURUMLAR LISTESI

SAGLIK

15% - 25%

GONOLLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

ACIBADEM TE__KiN SOK.
NO: 8 KADIKQY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

KADIKOY MEDiPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15,
Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar Gzerinden: Dis:
%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gzerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Miudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans: %20 indi-

rim uygulanacaktir.

DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% SRRSO G 4 GO
. .. . BAGDAT CD NO:150
= o
DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% I G A G
. . SAGLIK - GENEL AMELI- 0 BAGDAT CD NO:150
DUNYA Goz YAT 10% FENERYOLU 444 44 69
- < SAGLIK- LAZER AMELI- o BAGDAT CD NO:150
DUNYA GOz YAT 10% FENERYOLU 444 44 69
: TEM AVRUPA OTOYOLU
MEDIPOL MEGA|sGK’ I1 Hastalar icin; % :
TS oeta fark doeid GOZTEPE GIKISI NO:1
- asta rarki uzerinaen: ~
KOMPLEKSH BAGCILAR 0212 460 77

77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

(Cari fiyatlar Gzerinden)

10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
LIRS (Hasta farki Gizerinden) |DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT _ _
TIP MERKEZI TESHIS 30% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(SGK'LI HASTALAR (Hasta farki Gizerinden) |DIKQOY 444 0 664
ICiN)
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(Cari fiyatlar Gzerinden) |DIKOY 444 0 664
25% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
SCRERE (Cari fiyatlar tizerinden) |DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT . .
TIP MERKEZI TESHiS 35% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar Gzerinden) |DIKOY 444 0 664
LAR ICIN)
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-

DIKOY 444 0 664
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

YEDITEPE UNIVER-

%15 (Hastane cari fiyatlar

KADIKOY _|/GONOLLO EGITIM VE
BELEDIYES |\ DANISMA MERKEZi

BAGDAT CAD. NO: 238

NB KADIKOY HAS-
TANESI

kampanyalar harig)

SiTESI DisS HASTA- SAGLIK DiS tizerinden, Teknisyen ve |
NESI malzeme (icreti harig) SeIMEAS 288 S0 a2
s e %20 (ilag, malzeme ve 6zel|SOKULLU SK. NO1 ACIBA-

DEM 339 57 57

CHECK-UP PAKETI

30%

SOKULLU SK. NO1 ACIBA-
DEM 339 57 57

OZEL MEDICANA
CAMLICA HASTA-
NESIi VE TIP MER-
KEZi

MUAYENE-TESHIS-
TEDAVI

20%
(Cari fiyatlar Gzerinden)

ALEMDAG CD. NO:113
USKUDAR 0850 460 63
34

BASKENT UNV. is-
TANBUL UYGULAMA
VE ARAS. MER.

BASKENT UNvV. is-
TANBUL  DIYALiz
MERKEZ]

BASKENT UNV. YA-
LOVA  DivALiz
MERKEZ]

SGK' I Hastalar igin;
Saglik Uygulama Tebligi'ne (SUT) gore ;
Ayakta ve Yatarak Tedavide: %10 indirim uygulana-

caktir.

Ucretli

Hastalar igin;
Cari fiyatlar tzerinden;
Ayakta ve Yatarak Tedavilerde %30 indirim uygula-
nacaktir.

OYMACI SK. NO.7
ALTUNIZADE 554 15 00

OYMACI SK. NO.7
ALTUNIZADE 554 15 00

ADNAN MENDERES MH.
NEHIR SK NO:16 YALOVA
0226 810 00 10

ANTHEMIS GUZEL-
LiK MERKEZi

GUZELLIK- KISISEL BA-
KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92
03

%30 (Tum optik camlar,

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK optik gerceve, glines gozli- (14-15 CADDEBOSTAN
gi) 467 63 71-72
_ _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN
(ETKINLIK BILETLERI
HARIC TUM TUKETIM-

20%

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRA-
FIK, KONUT VE ISYERI
SIGORTA POLIGELERI

2
(NET PRIM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILi

GENCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP . _
PET'S MAMA.COM | (NAKIT ODEMELI TUM 15% gggzgﬁ_so'(' NO: 15
URUNLERDE)
A . RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI s
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR : BAGDAT CAD. CETIN SO-
KURUTEMIZLEME KURUTEMIZLEME 15% KAK NO: 5 352 3326

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN GICEK

RECEP PEKER CAD. NO:

LUK

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 250 BAGDAT CAD. NO:260

CADDEBOSTAN 359 30 69

26



KADIKY | /GONOLLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZi

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57
57 Fax: (0216) 346
7171

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Ici, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniillileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 -
71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15-16

Sahrayicedit Goniilluileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cicedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 550 79 46

27 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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